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Cento e trinta anos da missao Salvatoriana no
Brasil! Um sopro de eternidade que abraga o
povo desta Terra de Santa Cruz. O carisma
sonhado pelo Bem-aventurado Francisco
Jordan langou sementes profundas e férteis
nesta terra. Agora, nesta edigao de 2026 da
Revista Missao Salvatoriana, colhemos esses
frutos maduros. Olhamos para trds com imensa
gratidao. Caminhamos adiante com os olhos
fitos no horizonte e no futuro da nossa Familia
Salvatoriana.

Nesta travessia, cada pagina desta revista revela
um encontro, nos instiga a contemplar o nosso
presente. Voltamos os olhos para as obras de
nossa Provincia e redescobrimos como a nossa
comunicacao foi sendo construida com amor
ha mais de um século. Celebramos também a
alegria vocacional com a ordenacao diaconal do
Diac. Leonardo, SDS, e refletimos sobre como
a educacao se ilumina quando tocada pela
Palavra de Deus.

A caminhada, contudo, também acolhe as
fragilidades e dores do cotidiano. Propomos
um abrago de escuta ao debater a saide mental,
tecendo pontes de esperanca entre a ansiedade,
o luto e a fé. Esse mesmo pulsar de vida se
renova na Pastoral Juvenil Salvatorian. O padre
Célio nos apresenta um relato sobre os 10 anos
da PJS, que se prepara para o Encontro Nacional
da Juventude. E, para tocar profundamente o
coragao, nos emocionamos com os testemunhos
de fidelidade de Pe. Deolino, SDS, em seu jubileu
de 50 anos de vida religiosa e sacerdotal, e de
Pe. Arno, SDS, celebrando 60 anos de entrega
presbiteral.

Cada pagina, cada texto é para reacender em
ndés o compromisso de tornar conhecido o
Deus unico e verdadeiro revelado em Jesus, o
salvador. Desejamos que esta leitura seja um
reencontro com a sua propria missao no mundo.
Boa leitura!



PALAVRA DO PROVINCIAL

138 ANGS DOS
SALUATORIANOS NO BRASIL

GRATIDAO, COMPROMISSO E ESPERANCA

Celebrar os 130 anos da chegada dos Salvatorianos
ao Brasil é fazer memdria agradecida de uma
histéria marcada pela fé, pela coragem missiondria
e pela confianga na Divina Providéncia. Ao longo
desse caminho desde os anos de 1896, muitos
religiosos, religiosas e leigos dedicaram suas vidas
para anunciar Jesus Salvador com criatividade,
simplicidade e ardor apostolico, deixando marcas
profundas na Igreja e na sociedade brasileira.

Muitos foram os que se sentiram encantados neste
projeto, conheceram a proposta, mas, por diversos
e diferentes motivos, deixaram de continuar e
seguiram outros caminhos. Muitas foram também
as obras salvatorianas como escolas, paroquias,
seminarios e outras areas onde os salvatorianos
entregaram suas vidas e forcas, mas que, por
diferentes e justas razoes deixaram somente
lembrangas e saudades. Gratidao aos confrades que
nestes 130 anos viveram e morreram por amor ao
anuncio do Salvador.

Por estas e outras razoes que esta celebracao jubilar
¢, antes de tudo, um tempo de gratidao. Gratidao
porque fomos acolhidos e envolvidos nesta
missao que nasceu do coragao inspirado do Bem-
aventurado Francisco Maria da Cruz Jordan. Somos
herdeiros de um carisma que nos impulsiona a
tornar Jesus Salvador conhecido e amado por todos,
em todos os lugares e por todos os meios que o
amor de Cristo inspirar. Participar desta missao €
uma graca e também uma responsabilidade que
recebemos com alegria.

Ao recordar esta caminhada, reconhecemos que
a viwencia do carisma salvatoriano sempre foi
um continuo tempo de aprendizagem. Em cada
comunidade, obraapostdlicaerealidademissiondria,
aprendemos a ouvir os sinais de Deus na historia, a
caminhar junto ao povo e a renovar constantemente
nossa forma de evangelizar. O nosso carisma nao
¢ uma realidade estatica, mas uma fonte viva que

nos convida diariamente a conversao, ao servico e a
comunhao.

Nestes 130 anos, aprendemos também que a missao se
realiza no encontro, na partilha e na disponibilidade
para servir onde a Igreja mais necessita. Quantas
vidas foram tocadas pelo testemunho simples e fiel
de tantos missionarios! Quantas sementes do Reino
foram langadas silenciosamente nas comunidades,
nas escolas, nas pardquias, nas missoes e nos diversos
espagos de presenca salvatoriana!

Celebrar este jubileu significa igualmente olhar
para frente com esperanca. O futuro da missao
salvatoriana no Brasil continua sendo um chamado
a fidelidade criativa. Somos convidados a discernir
novos caminhos, responder aos desafios do nosso
tempo e encontrar linguagens e formas de presenca
que possam tocar o coragao das novas geragdes. A
missao continua, e ela exige de nds coragem, abertura
e profunda confianga em Deus.

O jubileu dos 130 anos renova em todos nds a alegria
de pertencer a esta familia carismatica. Somos
chamados a cultivar uma espiritualidade missiondria
capaz de cativar novas vocagdes, inspirar jovens e
despertar coragoes dispostos a seguir Jesus Salvador
com generosidade. O testemunho alegre, fraterno
e comprometido continua sendo a maior forca de
atragao vocacional.

Com gratidao pelo passado, compromisso no presente
e esperanga no futuro, seguimos em frente, certos de
que Deus continua conduzindo a missao salvatoriana.
Que este tempo jubilar fortaleca nossa identidade,
reacenda NOSso ardor

missionario e nos ajude a
viver, com fidelidade criativa,
o carisma salvatoriano e a
missao da Igreja onde somos
chamados a servir.

Pe. Cesar Barros, SDS
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PROVINGI

oALUATORIANA BRASILEIRA

A Provincia Salvatoriana Brasileira, da
Sociedade do Divino Salvador (SDS), esta
presente no Brasil desde 1896, inspirada pelo
carisma do Bem-aventurado Francisco Maria
da Cruz Jordan. Em comunhao com as Irmas
Salvatorianas e os Leigos Salvatorianos, forma
a Familia Salvatoriana, cuja missao € anunciar
Jesus Cristo, o Divino Salvador, por todos os
meios e modos que a caridade inspirar.
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Ha mais de um século, os Salvatorianos
desenvolvem sua missao por meio da
evangelizacdo, da educagao, da formagao
humana, da promogao social e da vivéncia
da espiritualidade, contribuindo para a
construcao de uma sociedade mais justa,
fraterna e solidaria.

Sede Provincial - SP
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ACONTECEU

Ao postrar-me durante a Ladainha
dos Santos, tive a oportunidade
de revisitar toda a minha histdria
vocacional. Vieram a memdria
0s primeiros sinais do chamado
de Deus, os rostos das pessoas
que me ajudaram a discernir
minha vocacao, os momentos de
alegria e também os desafios que
marcaram minha caminhada. Foi
como percorrer novamente cada
etapa que o Senhor conduziu com
infinita paciéncia e amor até aquele
momento tao especial.

E entdo que nos damos conta da
grandiosidade do acontecimento.
Ao mesmo tempo em que brota
um profundo sentimento de
indignidade diante do mistério
da vocagdo recebida, nasce
também uma grande confianga,
pois compreendemos que nao
caminhamos sozinhos.

Foi com grande alegria que, no dia
13 de junho de 2026, fui ordenado
diacono juntamente com meus
irmaos de comunidade, Fr. Adriano,
SDS, e Fr. Arsene, SDS, pela
imposicao das maos de Dom Juan
Antonio Martinez, SJ. Escolhemos
como lema Ut cognoscant te solum
Deum (“Que te conhecam a ti, o
unico Deus verdadeiro”), versiculo
que expressa nosso desejo de tornar
Cristo conhecido e amado.

A data da ordenacgao revestiu-se de
um significado ainda mais especial,
pois nela se celebravam a memdria
de Santo Antonio de Padua, a
memoria do Imaculado Coracgao
de Maria e, de modo particular, a
recordacdo da segunda aparicao
de Nossa Senhora de Fatima. Nao
pude deixar de perceber, nesses
acontecimentos, um sinal da
Providéncia e da ternura de Deus,
manifestadas através da intercessao
da Virgem Maria, cuja presenca
sempre  acompanhou  minha
caminhada vocacional. Além disso,
tudo isso ocorreu no ano jubilar
de minha comunidade de origem,

dedicada a Mae de Deus.
E, como afirmou Santo Agostinho,
“Nosso coracao estd inquieto

enquanto nao repousa em Ti”, esse
era precisamente o sentimento que
habitava meu coragao naquele dia:
uma mistura de expectativa, emogao
e gratidao. Ansioso pela celebracao e
consciente da missao que assumiria,
eu renovava diante de Deus o meu
“sim”, confiando que Aquele que
me chamou continuaria a conduzir
meus passos no servigo da Igreja e
do povo de Deus.

Durante a homilia, Dom Juan
Antonio insistiu que seriamos
diaconos e nao apenas estariamos
diaconos. Recordou-nos que o

GONHIGURRDOS A
GRISTO SERUD:

TESTEMUNHO DE
VOCACAO, GRATIDAO
 EENTREGA DIACONAL
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verbo “ser” nao exprime algo acessorio
ou passageiro, mas aquilo que pertence
a propria identidade da pessoa. Por
isso, ao sermos ordenados diaconos,
vamos sendo configurados cada vez
mais a Cristo Servo, numa missao que
ultrapassa nacionalidades, qualidades
e limitagoes humanas.

No entanto, creio que tomei verdadeira
consciéncia da grandeza do ministério
recebido quando, ao final da celebragao,
meu diretor espiritual se ajoelhou e
pediu a minha béncao. Como poderia
eu abengoar? A partir daquele instante,
fui compreendendo pouco a pouco
a profundidade do dom que havia
recebido. Essa percepgao continuou a
amadurecer no primeiro servico a mesa
do altar na casa das Filhas da Caridade,
onde eu realizava meu apostolado e na
primeira béncao de uma casa.

Cada uma dessas experiéncias me
fez compreender que o diaconato é
muito mais do que uma etapa rumo ao
sacerddcio. Trata-se de uma auténtica
vocagao ao servico, um chamado
permanente a tornar presente Cristo
Servo no meio do povo de Deus. Como
escreveu o Bem-aventurado Francisco
Maria da Cruz Jordan em seu Diario
Espiritual, somos chamados a realizar
“tudo para a maior gloria de Deus e
para a salvagao das almas”.

Diac. Leonardo dos Santos Raimundo, SDS




A Sagrada Escritura apresenta a educa-
¢do como uma missao profundamente
ligada ao amor e a responsabilidade. No
livro dos Provérbios, lemos que “O prin-

s L] cipio da sabedoria é o temor de Javé, e
o conhecimento do Santo € inteligéncia”
(Pr 9,10). Ja o Livro da Sabedoria ensina

que a verdadeira sabedoria é um dom

divino: “Por isso pedi, e a inteligéncia
me foi dada; invoquei, e o espirito da
sabedoria veio a mim” (Sb 7,7). Essas
passagens recordam que todo conheci-
mento encontra seu sentido mais pro-
fundo quando esta orientado para Deus.
A educagao crista busca, portanto, inte-

grar fé e razao, reconhecendo que ambas
caminham juntas na busca da verdade,
pois eles sao as duas assas que nos faz se
jogar no abismo da contemplagao, alcan-
¢ando assim o voo para Verdade.

A educagao ocupa um lugar central na forma-
¢ao do homem. Mais do que transmitir conheci-
mentos técnicos e cientificos, ela contribui para
o desenvolvimento integral do ser humano, aju-
dando-o a descobrir sua dignidade, sua voca-

¢do e seu papel na sociedade. A luz da Palavra ‘ ‘ u“E “]I]I] ﬂ““HEmME““]
de Deus, educar significa: conduzir a pessoa ao
encontro da Verdade, do Bem e da Sabedoria, EN“““THH SE“ SEN"nu Mms

]foo,rrnando ne:ao apenas a inteligéncia, mas tam- PH“F““““ uun“nn ESTn
ém o corago. ORIENTADO PARA I]EIIS.’ ’




EDUCAGCAO

O Livro da Sabedoria também afirma que “A
sabedoria é resplandecente e ndao murcha. Ela
se mostra facilmente a quem lhe tem amor, e se
deixa encontrar por aqueles que a procura” (Sb
6,12). Destacando que ela ilumina a vida hu-
mana e orienta as escolhas para o bem comum.
Dessa forma, a educa¢do nao pode limitar-se
a transmissao de contetido, mas deve ajudar
cada pessoa a desenvolver: senso critico e valo-
res que promovam uma convivéncia mais justa
e fraterna.

Essa compreensao estd presente na tradigao
educativa da Igreja. O catecismo educativo do
Abade René Bethléem, destaca que a formagao
humana deve contemplar todas as dimensoes
da pessoa, promovendo va-

lores como honestidade, so-

lidariedade, respeito e respon-
sabilidade. A educacdao, nessa

REDUGAGAD NAD PODE

académicas sem perder de vista as dimensdes
espiritual, ética e social do estudante. Seu ob-
jetivo é formar cidadaos capazes de contri-
buir para a transformacao da sociedade, pro-
movendo a justiga, a fraternidade e o cuidado
com a vida.

A atualidade dessa missao pode ser perce-
bida nas palavras do profeta Oseias: “Meu
povo estd morrendo por falta de conheci-
mento” (Os 4,6). Mais do que uma referén-
cia a falta de instrucao, o profeta denuncia o
afastamento do conhecimento de Deus e de
seus ensinamentos. Em um mundo marcado
por rapidas transformagdes e pelo excesso de
informagoes, a educacao crista é chamada a
oferecer nao apenas conhecimento, mas sabe-
doria para discernir, escolher
0 bem e construir relagoes
humanas fundamentadas no

perspectiva, visa a construgao I_IM""H'SE n TH"“SMISSﬁ“ respeito e na dignidade.

de uma consciéncia moral ca-
paz de orientar as escolhas e
agoes ao longo da vida, visa um
ser humano capaz de fazer um

DE CONTEUDD, MAS DEE
AJUDAR GADR PESSOA A

Diante dos desafios contem-
poraneos, a educagdo a luz
da Palavra de Deus continua

discernimento, pois tal pessoa nESE“‘mI.“EH: 3[“3“ ﬂﬂmﬂﬂ S UL Rl el ¢

necessario. Pois esse encon-

tem uma consciéncia formada E“nlnHEs “E PH“M“““M . L
tro com a “Palavra” é um

no Espirito, contribuindo para
a formacgdo de cidadaos com-
prometidos com a verdade e
com o0 bem comum.

Nesse mesmo horizonte, a As-

sociacao Nacional de Educagdao Catdlica do
Brasil (ANEC) defende uma educagao inspira-
da nos valores do Evangelho e comprometida
com a formagao integral da pessoa. A educa-
¢cao catolica procura desenvolver competéncias

UMA CONUIUENGIA MAIS
J“S"I E I:H"TEH“"_ , ’ Assim, a verdadeira edu-

encontro Com o préprio Je-
sus, o verbo eterno do Pai.

cacao é um encontro ver-

dadeiro com uma pessoa
que, une conhecimento, sabedoria e fé, pre-
parando homens e mulheres para viverem
com responsabilidade, esperanca e amor ao
proximo.

Jn. Iago Nascimento Silva, SDS




NSTITUGIONAL:

COMO A
TRABALHAMOS?

Recentemente, em 25 de maio deste
ano, o Papa Ledo XIV lancou sua
primeira Carta Enciclica, Magnifica
Humanitas, sobre a salvaguarda da
pessoa humana na era da inteligéncia
artificial.
papa no inicio deste artigo, pois ela
expressa muito bem a preocupacao da
Igreja em seu magistério no tocante
ao uso dos meios de comunicagao,
considerando o avang¢o das novas
tecnologias, através das quais a
Igreja anuncia o Evangelho e se
faz presente no mundo com a sua
palavra e seus ensinamentos. Como
é uma instituicdo religiosa, a Igreja
precisa deixar bem claro quais sao
seus principios, valores, sua ética no
ato de comunicar, numa linguagem
empresarial seria sua politica de
compliance, que envolve a postura
de todos os seus membros, sobretudo
seus ministros ordenados, que falam
em nome do Magistério Eclesial.

Citamos a enciclica do

Nao temos muito espaco aqui para
descrever um contexto minucioso
dos desafios que a Igreja enfrenta
atualmente para comunicar com
eficiéncia e eficicia. Mas, queremos
trazer presente algumas indicagOes

importantes para que reflitamos em
nossas atividades de comunicacgao. Tanto
no que diz respeito ao trabalho dos
agentes da Pastoral da Comunicacdo, na
Pascom, como no exercicio da catequese
e evangeliza¢do por parte dos didconos,
padres e bispos. O foco, é claro, esta
principalmente no uso das redes sociais,
que em muito tém gerado polémicas
devido a autoexposi¢do de alguns
membros da Igreja ou fiéis catolicos e
até a ma produgao de contetidos que em
nada visam a evangelizacao, a catequese,
a instrucao da fé, mas somente a uma
manifestacdo de autorreferencialidade,
de autopromogao, de si, num espirito
narcisico de projecao midiatica, visando
likes e adeptos, e ndo a formacdo de
discipulos de Jesus Cristo para uma
Igreja em missao.

Entendemos por comunicagao institu-
cional o conjunto de agbes, estratégias e
mensagens utilizadas por uma instituicao
para construir sua identidade, fortalecer
sua imagem e manter relacionamento
com seus diversos publicos. Alguns prin-
cipios podem orientar uma boa mistica
e espiritualidade no ato de comunicar,
numa institui¢do, gerando compromis-
so ético e responsabilidade institucional,
lembrando que nao falamos neste mo-
mento em nome de nds mesmos, mas em

nome da Igreja: comunicar com verdade
e transparéncia, clareza, coeréncia, credi-
bilidade, responsabilidade social, unida-
de institucional, movidos sempre pelos
elementos do carisma que identificam a
instituicao.

A Sociedade do Divino Salvador celebra,
em 2026, o aniversario de 130 anos de
presenga de evangelizacdo e antincio do
Divino Salvador, por meio do carisma
salvatoriano, no Brasil. Antes de existir a
Provincia Salvatoriana Brasileira, a partir

COMUNICAGAO

de 1935, os salvatorianos enviados
pelo Bem-aventurado Francisco
Jordan chegaram em
brasileiras em 3 de novembro
de 1896, no Estado do Rio de
Janeiro. Ao longo desse extenso
periodo, foram muitas as agbes
voltadas para a comunicagao na
missao evangelizadora que os
salvatorianos desenvolveram,
a fim de contemplar um desejo
que marca também uma das
linhas do apostolado salvatoriano
idealizado  pelo
Resgatamos para uma saudosa e
grata memoria, alguns momentos
fortes vividos que nos fortalecem
nessa ideia de uma comunicagao
institucional responsavel.

terras

Fundador.

Foram criados ao longo da histdria
varios veiculos de comunicagdo
visando a vivéncia do carisma,
o anuncio do Divino Salvador,
bem como as relagdes internas
entre os membros. Podemos
mencionar: “Voz do Salvador”
uma revista mensal editada pela
Provincia Salvatoriana Brasileira
nos anos de 1946 a 1961, destinada
prioritariamente aos benfeitores
da Provincia; “Nosso Encontro”,
um periddico interno da Provincia
Salvatoriana Brasileira, iniciado
em 1970, e publicado duas ou mais
vezes a0 ano, com o objetivo de
manter informados os membros
da Provincia, através de breves
informes e artigos do interesse
dos mesmos;
um boletim informativo mensal
interno destinado a informacao
corrente  dos membros da
Provincia Salvatoriana Brasileira.
Iniciado em 1941 com o nome
“Aviso”, a partir de 1956
comegou a ser publicado como
“Circular”; a partir de 1965 como
“Noticiario” e, finalmente, a
partir de 1975 é publicado com
o nome “Convivéncia”; o jornal
O Desafio (de 1990 a 2012); a
revista salvatoriana (a partir de
2013); a comunicagdo digital
através do site e das redes sociais,
mais recentemente, entre outros
veiculos de comunicagao.

“Convivéncia”,

Pe. Carlos Jobed Malaquias
Saraiva, SDS
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A historia da Sociedade do Divino Salvador (SDS) no Brasil é uma narrativa de coragem, fé
e perseveranga. Ela comeg¢a muito antes de nossas presengas atuais, antes dos semindrios,
das paroquias, das ac¢Oes caritativas e dos colégios. Comeca no cora¢ao missionario do Bem-
aventurado Francisco Jordan, que em 8 de dezembro de 1881 fundou a SDS com o desejo
ardente de anunciar Jesus Cristo a todos os povos.

Esse sonho missiondrio atravessou oceanos e chegou ao Brasil em 1896, quando, a pedido de
Dom Francisco do Rego Maia, bispo de Niterdi, foram enviados os primeiros salvatorianos:
Pe. Battistoni e Pe. Ambrosio. Eles se estabeleceram em Campos e Quatis, no Estado do Rio
de Janeiro, trazendo consigo o ideal jordaniano de formar vocagdes nativas e evangelizar
com



A historia da Sociedade do- Divino
Salvador (SDS) no Brasil € uma narrativa
de coragem, fé e perseveranca. Ela comeca
muito antes de nossas presencas atuais,
antes dos seminarios, das paroquias,
das agOes caritativas e dos colégios.
Comeca no coragao missionario do Bem-
aventurado Francisco Jordan, que em 8
de dezembro de 1881 fundou a SDS com
o desejo ardente de anunciar Jesus Cristo
a todos os povos.

Esse sonho missionario atravessou
oceanos e chegou ao Brasil em 1896,
quando, a pedido de Dom Francisco
do Rego Maia, bispo de Niterdi, foram
enviados os primeiros salvatorianos:
Pe. Battistoni e Pe. Ambrosio. Eles se
estabeleceram em Campos e Quatis,
no Estado do Rio de Janeiro, trazendo
consigo o ideal jordaniano de formar
vocagOes nativas e evangelizar com

criatividade e zelo.

CENTRAL

Mas a primeira fundagdao encontrou
dificuldades duras: a barreira da lingua,
problemas de saude, limitagdes financeiras
e desafios pastorais. A missao nao deu os
frutos esperados e precisou ser encerrada.
Contudo, como toda boa semente, aquilo
que parecia fracasso era apenas um tempo
de espera.

A segunda fase da fundagao, em 1901,
marcou o verdadeiro florescimento da

presenca salvatoriana no Brasil. Desta vez,

a figura central foi Pe. Felisberto, que, ao
apresentar-se ao Cardeal Dom Joaquim
Arcoverde, recebeu aprovacao para que os
salvatorianos atuassem no arcebispado do
Rio de Janeiro, sempre com a béngao e o
apoio do Pai Fundador.

Em Piedade (RJ), foi construida a Igreja do
Divino Salvador, que se tornou o coragao
da missao. Ali nasceu também o noviciado
salvatoriano do Brasil, sinal claro de que a
semente lancada comecava a germinar. A
partir desse solo fértil, a missdao se expandiu
e criou raizes profundas.

A expansao pelo Brasil sdao ramos que se estendem ao longo do século XX, a Sociedade do
Divino Salvador se espalhou por diversas regioes do pais, respondendo aos apelos da Igreja e

as necessidades do povo:
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Belo Horizonte/MG Vassouras/RJ
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Sao Paulo/SP
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Campinas/SP

@ So José dos Pinhais/PR

Maranhdo/MA

Guarapuava/PR
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CENTRAL

entre outras cidades que estivemos
e ainda hoje estamos presentes.
A missao brasileira ultrapassou
fronteiras, chegando também a
Mogambique, na Africa, em 2005,
levando o carisma salvatoriano a
novos povos e culturas.

©6 oo ToonBonSEmENTE,
AOUILD UE PAREGIA FRAGASSO
ERA APENAS UM TEMPO OF

ESPERA. ”

Hoje podemos ver a Provincia
Salvatoriana Brasileira como uma
arvore viva, frutifera e em missao. A
histéria salvatoriana no Brasil nao é
apenas um registro do passado. Ela
continua viva, pulsante e fecunda.
Hoje, a congregacaio mantém:
semindrios que acolhem e formam
novas vocagdes; pardquias que
evangelizam com criatividade e
proximidade; agOes caritativas que
tocam a vida dos mais vulneraveis;
colégios que educam com valores
cristdos e visao integral de pessoa.
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SAUDE MENTALUS

LUTO E FE

Hodiernamente, estd em alta a preocupacao com a
questao da satide mental, visto que ha uma incidéncia
muito grande de pessoas que sofrem de algum
transtorno psiquico. E bom que se diga, de inicio, que a
saude mental esta relacionada com o grau de equilibrio
que a pessoa € capaz de sustentar ou nao diante da
realidade que a cerca. Na psicologia ha trés critérios
basicos para se diagnosticar a satide ou a patologia
presente em alguém. Sao critérios gerais: a) O quanto
a pessoa € capaz de lidar consigo mesma de forma
normal, equilibrada. Em outras palavras, se ela esta
satisfeita basicamente consigo mesma; e se mantém
uma consciéncia de si adequada com a realidade
em que vive. b) Se consegue manter suas relagoes
com os outros com relativa estabilidade emocional,
mantendo o contato com os outros sem grandes
conflitos; 3) Se consegue manter suas ocupagoes de
forma responsavel e perseverante. Em sintese, se
consegue manter o chamado “reality testing” ou teste
da realidade. Havendo desequilibrio nesses critérios,
trata-se de ver qual o grau ou o quanto a pessoa ¢
afetada por isso. E, a partir dai, se observam outros
critérios para definir de qual patologia se trata. Tais
critérios estao nos manuais de psiquiatria americana
(DSM-V) ou da Organizacao Mundial da Satade (CID
10).

A QUESTAO DA ANSIEDADE

Um dos transtornos psiquicos muito frequentes hoje
em dia é a ansiedade. Até um certo grau, a ansiedade é
normal. Diante de um problema que nos afeta e para o

qual nao temos a solucao ideal, experimentamos
um estado de espirito, uma certa inseguranca e
inquieta¢dao. Contudo, nao perdemos o controle
da situagdo e nos mantemos antenados a
realidade. A ansiedade, quando é patoldgica,
se torna um transtorno emocional caracterizado
por um excessivo e persistente estado emocional
que vai além das reagdes normais que ocorrem
na vida de todos.

Esse estado emocional interfere na capacidade
da pessoa no seu cotidiano, no modo como
lida com as pessoas em suas relagoes, afeta
seu desempenho profissional e a qualidade
de vida. A ansiedade, quando patoldgica, é
desproporcional e irracional diante dos fatos
narrados pela pessoa. A pessoa pode até ter
consciéncia disso, mas nao consegue controlar.
Existem muitos transtornos em que a ansiedade
¢ um dos componentes da patologia. Existem,
por exemplo, o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG), o Transtorno de Panico
(TP), os transtornos fobicos e o Transtorno
Obsessivo-Compulsivo  (TOC). Cada um
desses tem suas caracteristicas (sintomas)
proprios, mas em todos eles ha um grau de
ansiedade acentuado. Fazer o diagndstico
correto é importante para seu tratamento.
Nesse caso, os profissionais indicados sao
psicologos, psiquiatras e neurologistas. Os
principais sintomas da ansiedade patoldgica
se manifestam como inquietacao e fadiga, que
causam a sensacao constante de estar em alerta,
vigilante; na dificuldade de concentracdo; na
dificuldade de ficar focado em suas tarefas
cotidianas; na irritabilidade intensa diante das
situagdes normais; na tensdo muscular, que
se manifesta na rigidez ou na dor muscular;
nos distarbios do sono, nos quais a pessoa
sente dificuldade para adormecer ou manter o
sono, acorda muitas vezes durante o periodo
de repouso, tende a ndao descansar e, mesmo
dormindo, acorda cansada.

Se a pessoa estiver afetada por algum
transtorno, recomenda-se que busque ajuda
profissional. Dificilmente a doenga se cura por
si mesma. Sempre ha “causas” que a provocam,
e, com frequéncia, estao ocultas no inconsciente.
O médico ou psiquiatra pode receitar um
ansiolitico que controla o sintoma, mas s6 a
medicacdo nao cura a causa do problema. Nao
tratando a causa, sem o remédio os sintomas
voltam.

A QUESTAO DO LUTO.

Um problema comum hoje em dia é também
a questao do “luto”. Como lidar com ele ou

—u

PASTORAL




integra-lo na vida? O luto € causado pela
perda de algo ou alguém significativo. Por
exemplo: a perda de um bem com valor
afetivo importante; a morte de alguma pessoa
com quem se tém relacoes de proximidade
e intimidade; o fim de um relacionamento;
o conhecimento de uma doenca grave; a
faléncia financeira; ou uma perda irreparavel.
Ha ainda outros motivos que podem gerar o
luto da perda. Cada pessoa reage e vive a seu
modo quando o luto se apresenta em sua vida.
Todo o luto deveria ter um comeco, um meio e
um fim. Ele ndo pode ser permanente e eterno,
porque isso causaria um transtorno psiquico.
Sao varios os sintomas que caracterizam o
luto. Entre os muitos podemos destacar : o
isolamento, a tristeza, o choro, araiva, a culpa,
a ansiedade, a descrenca, a sensag¢ao de aperto
no peito, o vazio no estdbmago, a alteragao do
sono, a falta de energia, a alteragao de humor.
Isso nao significa que todos esses sintomas
estejam presentes diante de um luto, mas
todo luto comporta alguns desses sintomas.

Alguns estudiosos do assunto descrevem o
luto como um processo que passa por cinco
fases. A primeira delas é a negacao (a reagao
diante da comunicagio da perda: “nao é
verdade”, “ndo acredito”, nao pode ser”); a
segunda fase é a raiva como reagao a perda;
a terceira fase é a “negociacao” (é uma pena,
mas...); a quarta fase ¢ a depressao (em
casos graves) ou estado deprimido - tristeza
(em situa¢des normais); e a quinta fase é a
aceitacdo, o conformar-se e. apesar da perda.
prosseguir em frente. A vida continua.

Contudo, ha pessoas que, as vezes, perpetuam
oluto através de tatuagens ou objetos. De certa
forma, é uma maneira simbolica de dizer para
si mesmo que algo restou da perda. Porém,
ao olhar, por exemplo, para a tatuagem ou
para o objeto, normalmente revive em parte
o luto. Enfim, o luto pode ocorrer diante de
diferentes tipos de perdas com maior ou
menor significados. Por isso é necessario lidar
com ele, fazendo o processo de aceitagao para
retomar o rumo da propria vida, mesmo que
o luto tenha mostrado facetas as quais antes
nao se dava importancia e que agora fazem
mudar um pouco o rumo das coisas, trazendo
um sentido novo para a propria vida.

A QUESTAO DA FE

E a fé, o que tem a ver com esses estados de
espirito descritos acima?

Todos nds sabemos que a fé, do ponto de

vista cristao, € um dom que se recebe ja no
batismo. Contudo, ela é vivida ou ndo como
parte integrante da experiéncia cotidiana,
dependendo de como ¢é aceita e vivida como
luz para o proprio caminho. Ela, para ser
auténtica, exige também que se tenha clareza
sobre ela, o que implica em conhecer os
valores que a sustentam. Ela é dom, mas nao
€ automatica sua vivéncia; depende de adesao
livre e consciente. Ela pode ser uma forga vital
diante dos desafios da vida, também diante
da doenca (fisica ou psiquica), se impregnar
o interior da pessoa, isto é, se for aceita como
uma exigéncia que orienta e conduz a pessoa.

Ja estd comprovado que a fé faz diferenca em
pessoas doentes em hospitais. Os préprios
médicos atestam esse fator. Pessoas com
vivéncia de fé como componente cotidiano em
suas vidas, quando adoecem, se valem dela
como forga, e isto facilita sua recuperagao.
Nao precisamos apelar para “milagres” para
saber desse poder de cura que a fé tem. E
sabido pela psicologia que pessoas sadias
mentalmente, que vivem com esperanca e
aceitam as condigdes das proprias limitagdes
como normais da vida, nao se carregam
de culpas vivem em paz, tendo como luz
a propria fé, adoecem menos e, quando
adoecem, se recuperam mais rapido. A fé,
como tal, é um fendémeno intrapsiquico que
esta conectado com a transcendéncia, que
faz parte da esséncia do ser pessoa. Ela esta
vinculada por natureza a uma relagdo com o
divino, o sagrado. Isso abre portas para que
energias psiquicas se manifestem a favor da
pessoa. A experiéncia nos diz que pessoas de
fé profunda sao mais seguras e vivem com
mais leveza o dia a dia, porque depositam sua
confianga em Deus. Por isso, ndo se sentem
s0s, mesmo que nao tenha ninguém com
elas; muitos dizem “eu e Deus”. Em geral,
sao otimistas e alegres. Sabem relativizar os
dramas da vida, porque suas esperangas vao
além desta vida.

Concluindo podemos, entao dizer: enquanto
humanos, estamos sujeitos a experimentar os
diferentes “transtornos”, fisicos e psiquicos.
Diante deles, temos as ajudas que as ciéncias
(médicas, psicologicas) nos oferecem. Cabe
a cada um busca-las, quando necessario;
contudo, temos permanentemente a
disposicao a forga da fé, que nos ajuda diante
dos reveses da vida a supera-los ou suporta-
los com a cabeca erguida.

Pe. Deolino Pedro Baldissera, sds




JUVENTUBIE

Ol juventudes salvatoriana espalhada pelo Brasil e
em Mocambique! Estamos nos preparativos de mais
um Encontro Nacional da Juventude Salvatoriana,
o ENJUS 2026. E, trocar experiéncias de oracao em
comum, alegrias e tristezas na nossa caminhada,
dancar e celebrar, agir como missiondrios do
Divino Salvador. Trazendo para nosso convivio o
sentimento de que, “Juntos lancando sementes”,
seremos fortalecidos no partir o pao.




Queremos dar continuidade ao
que foi vivido pelos nossos amigos
padres: James, Rafael e Marciel
ao liderarem esta pastoral de
Comunhao e Participacao na vida
da Igreja. Foram jovens atuantes
que nos ajudaram a ser o que somos
hoje: juventudes interligadas entre
pastorais, associagoes, servigos e
movimentos expressando o rosto do
Cristo sofredor e ressuscitado.

Marcados por cores e dinamicas,
viagens e encontros, sairemos
mais uma vez e faremos de Varzea
Paulista (Sao Paulo) o nosso ponto de
encontro. Acolhendo com carinho as
juventudes de Videira - SC, Sao José
dos Pinhais - PR, Conchas, Jundiai
e Sao Paulo- SP, Rio de Janeiro- R],
Coelho Neto - MA, Fortaleza- CE,
Maputo, Chokwe, Chilembene e
Vanduzi em Mogambique e Varzea
Paulista como sede. Iremos nos
consagrar ao Divino Salvador.

Vendo nossos jovens testemunhando
este Cristo encarnado entre nds.
Percebendo as agoes em comunidade
paroquial e ajudando nossos padres
no testemunho de uma igreja
missiondria e misericordiosa seremos
com nossos pastores langadores de
sementes. Por isso, nos dias 11 a 13
de setembro, estaremos pedindo ao
Espirito Santo, um fogo novo para
renovarmos a face da terra.

Contamos com a sua, as nossas
juventudes paroquiais para anunciar,
do jeito do Bem-aventurado Francisco
Jordan, Jesus, o Divino Salvador!

Venha fazer parte da nossa PJS!

Pe. Celio Roberto, SDS




PRORE ARND BOESING

Com profunda gratidao e alegria, celebramos o Jubileu de Diamante
de Vida Presbiteral do Pe. Arno Boesing, SDS. Sao 60 anos de um
generoso e fiel “sim” ao chamado de Deus, vividos no servigo
sacerdotal, na dedica¢dao ao Povo de Deus e no testemunho incansavel
do Carisma Salvatoriano.

O Jubileu de Diamante, celebrado aos 60 anos de Vida Presbiteral,
simboliza a solidez, a pureza, a resisténcia e o valor incomparavel de
uma vida inteiramente consagrada a Deus. Assim como o diamante
¢ formado ao longo do tempo sob intensas transformacoes e se torna
uma das pedras mais preciosas da natureza, também a vocagao
sacerdotal é lapidada pela graca divina através dos desafios, alegrias,
renuncias e experiéncias vividas ao longo dos anos.




Ao longo dessas seis décadas de ministério,
Pe. Arno edificou um precioso legado de fé,

sabedoria e amor a missao, contribuindo
de maneira singular para a Congregacao
Salvatoriana, especialmente na preservagao da
sua histdria, espiritualidade e identidade.

Louvamos a Deus por sua vocagao,
disponibilidade e pelos inestimaveis servigos
prestados a Familia Salvatoriana. Que o Divino
Salvador continue abeng¢oando sua vida com
saude, paz e alegria, fortalecendo-o na missao
de anunciar Jesus Cristo ao mundo.

Secretaria Provincial

‘ ‘ SESSENTA ANOS DE SII[IEH[II?[II(I, UMA UIDA INTEIRA DORDA A
DEUS, AIGREJA E A MISSA0 SALUATORIANA. OBRIGADO, PE. ARND,
POR SEU TESTEMUNHO, FIDELIDADE E AMOR AO EUANRELHO. ”
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Ha 130 amos, os Salvatorianos

i caminham com Jesus para anunciar

o amar de Deus a todos.

Agora, substitua cada simbolo =y %;

pela letra correspondente &
BECIEVA & I'I'WI'IHEH'!"I secrets

bt *Q@+v b

SER SALVATORIANO E SEGUIR JESUS E SERVIR COM AMOR!
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vai em frente. Vocacional Salvatorianos
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